DECRETO N° 31.940

O PREFEITO DO MUNICIiPIO DE CACHOEIRO DE
ITAPEMIRIM, Estado do Espirito Santo, no uso de
suas atribuicoes legais,

RESOLVE:

Art. 1° Homologar as Resolucdes n° 490 e 491/2022, datadas
de 22 de junho de 2022, em anexo, exaradas pelo Conselho Municipal de
Saude de Cachoeiro de Itapemirim.

Art. 20 Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo.

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 27 de junho de 2022.

VICTOR DA SILVA COELHO
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RESOLUGAO CMS N. 0490/2022, 22 DE JUNHO DE 2022.

O Plenario do Conselho Municipal de Saude, no uso de suas competéncias regimentais e atribuigdes legais
conferidas pelas Leis Federais n. 8080, de 19 de setembro de 1990, Lei n. 8.142 de 28 de dezembro 1990, e Lei
Municipal n. 6.704 de 10 de dezembro de 2012, cumprindo as disposi¢des da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 e da legislagao brasileira correlata, em decisao aprovada em 227° Reunido Ordinaria realizada no
dia 22 de junho de 2022.

Considerando-se que o plenario do Conselho Municipal de Saude — CMS apreciou, debateu e aprovou o Plano
Municipal de Saude por meio da resolugao numero 0445/2021, referente ao periodo 2022 a 2025, visando a melhoria
da qualidade de vida da populagédo, e da reorganizagdo da atencdo primaria no Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES;

Considerando que o processo de efetivagdo e concretizagdo da Programagdo Anual de Saude — PAS municipal
elaborado em consonancia com o PMS 2022/2025, esta distribuido em consonéncia com sua programacao anual de
saude elaborado em conformidade com a Lei de Diretrizes Orgamentarias de saude no Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES;

Considerando que o Pleno do Conselho Municipal de Saude apreciou a solicitagdo da Secretaria Municipal de Saude
— SEMUS referente a apreciagéo e aprovacgao pelo Conselho Municipal de Saude referente ao Projeto Consultério na
Rua, através do Oficio numero 362/2022 SEMUS/SAP;

Considerando que o processo de efetivagéo e concretizacéo da Projeto Consultério na Rua, em que sua organizagao
contribuira de forma efetiva para o fortalecimento das agdes de Saude dando énfase ao Sistema Unico de Saude;

Considerando que o processo de implementacdo do Projeto Consultério na Rua no municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES, e por entender que a concretizagdo de um Projeto “Consultério na Rua” a ser formulado e
plenamente atualizado, contribuira com sobremaneira para o fortalecimento das agdes de saude publica e por énfase
para o préprio Sistema Unico de Satde.

RESOLVE:

Art. 1° — Aprovar a resolugdo n. 0490/2022 do Conselho Municipal de Saude, conforme Acérdao aprovado em
reunido do CMS, realizada em 22 de junho de 2022 que se refere a decisdo do Pleno do Conselho Municipal de
Saude, referendando e aprovando o Projeto “Consultério na Rua” para atendimentos de servicos de saude, no
municipio de Cachoeiro de ltapemirim/ES, e por entender que a concretizagdo de um Projeto Consultério na Rua, a
ser formulado e plenamente atualizado, contribuira sobremaneira para o fortalecimento das agbes de saude no
Municipio de Cachoeiro de Itapemirim/ ES.

Art. 2° — A Secretaria Municipal de Saude priorize a execugéo do Projeto consultério na Rua com a implantagéo de
Plano de Trabalho voltado para moradores de rua, apresentando nos Relatérios demonstrativos quadrimestre
anterior — RDQA os indicadores das agdes realizas junto a populagdo atendida em conformidade com o projeto em
apenso.

Art. 3° — Fica aprovada a indicagdo da Comissdo de acompanhamento e avaliagdo do Projeto consultério na rua no
municipio de Cachoeiro de Itapemirim/ES, os conselheiros Eli Nicolao dos Santos, Lia de Freitas Lima, Estevao
Batista Galvao, Ana Paula Castelo Fonseca Moreira, Darcy Viqueti Fassarela, Ronilson Rodrigues Barbosa como
representantes do Conselho Municipal de Saude (CMS)..

Cachoeiro de ltapemirim/ES, 22 de junho de 2022.

VALDIR RODRIGUES FRANCO
Presidente do Conselho Municipal de Saude

Confirmo a Resolugao n. 0490/2022, de 23 de junho de 2022.
Homologada através do Decreto n° 31.940, de 27 de junho de 2022.

ALEX WINGLER LUCAS
Secretario Municipal de Saude
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PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL CONSULTORIO NA RUA

Apresentacao:

O municipio de Cachoeiro de Itapemirim estd localizado na Regido Sul do Estado do
Espirito Santo, sendo considerado municipio de porte médio, possui populagdo estimada (2021) de
212.172 pessoas e a densidade demografica (IBGE) de 216,23 hab/Km? ¢ area territorial de 864,583
km?. Além do distrito sede, possui mais dez distritos: Pacotuba, Burarama, Conduru, Sao Vicente,
Itaoca, Coutinho, Corregos dos Monos, Vargem Grande do Soturno, Gironda e Gruta.

“De acordo com as defini¢des do IBGE, Cachoeiro de Itapemirim polariza uma rede de treze
municipios, classificados como centros locais, € um municipio classificado como centro de zona, o
qual, por sua vez, faz a ligagdo indireta para um centro local, situacdo que o coloca em posicao de
destaque entre as cidades de seu entorno direto” (planmob, Espirito Santo).

A Atencdo Basica do municipio, € constituida atualmente, por 32 (trinta e duas) Unidades de
Saude e 4 (quatro) Prontos Atendimentos, distribuidos pela area urbana e rural, com cobertura de
83,33% de Estratégia de Satde da Familia (ESF), nos territorios de abrangéncia e 53 equipes de
ESF.

A RAPS- Rede de Atencao Psicossocial ¢ constituida por dispositivos de acordo com as
diretrizes do Ministério da Satude, Portaria n°3088 MS/GM de 23/12/2011 e desenho abaixo: UBS,
UPA, CAPS 1II, CAPSad, Leitos Psiquidtricos em Hospital Psiquidtrico de curta permanéncia e
Pronto Socorro Psiquidtrico para Atendimento das Urgéncias e Emergéncias com Classificagdo de
Risco-ACR.

Os pontos ja existentes na RAPS t€m buscado atuar de forma articulada para atender de
maneira integral os usuarios, incentivando e promovendo a comunicacdo na rede intra e intersetorial.
Deste modo a RAPS do municipio, atua de forma integrada, com a realizacdo de encaminhamentos
corresponsaveis assertivos, ofertando atendimentos e acompanhamento mais qualificado aos
usuarios.

Ainda, “considerando a necessidade de integracdo Intersetorial entre as Politicas de Satude e
as demais politicas publicas, visando a melhorar a capacidade de resposta as demandas e
necessidades de satde inerentes a populagdo em situagdo na rua”. (BRASIL)

Atualmente, o municipio implantou uma equipe multiprofissional de Consultério na Rua-
CnaR, para ampliar o acesso da popula¢do em situagdo de rua aos servigos de satude, ofertando, de
maneira mais oportuna , atencao integral a satide para esse grupo populacional, o qual se encontra

em condigdes de vulnerabilidade, assim como, descreve a portaria do CnaR, instituida pela Politica
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de Atengdo Basica. PORTARIA N° 1.255, DE 18 DE JUNHO DE 2021 Dispde sobre as diretrizes de
organizacdo e funcionamento das equipes de Consultorio na Rua. (BRASIL)

A implantagdo foi realizada, Através de termo de cooperagdo entre o Estado e Municipio,
com a participagdo da SEMUS- Secretaria Municipal de Saude e o ICEPi- Instituto Capixaba de
Ensino. Mediante a esse, foi solicitou para composicao das Equipes de Consultério na Rua, médico,
assistente social, enfermeiro e psicologo, do Componente de Provimento e Fixa¢do de Profissionais
do Programa Estadual de Qualificagdo da Atengdo Primaria a Saude (Qualifica-APS). Com a
finalidade, de qualificar profissionais em principios, habilidades inerentes a Atencdo Primaria a
Satde e ampliar a resolutividade, qualidade e acesso da populag@o de rua a Atengao Primaria .

Chamamos de Consultério na Rua — CnaR, equipes multiprofissionais que desenvolvem
acoes integrais de satde frente as necessidades dessa populacdo. Elas devem realizar suas atividades
de forma itinerante e, quando necessario, desenvolver agdes em parceria com as equipes das
Unidades Bésicas de Satde do territorio. (BRASIL)

Art. 3° As equipes dos Consultorios na Rua possuem as seguintes modalidades:

I - Modalidade I: equipe formada, minimamente, por quatro profissionais, escolhidos dentre
aqueles estabelecidos no art. 2° desta Portaria, excetuando-se o médico, sendo:

a) dois profissionais de nivel superior; e
b) dois profissionais de nivel médio;

IT - Modalidade II: equipe formada, minimamente, por seis profissionais, escolhidos dentre
aqueles estabelecidos no art.2°desta Portaria, excetuando-se o médico, sendo:

a) trés profissionais de nivel superior; e

b) trés profissionais de nivel médio; e

III - Modalidade III: equipe da Modalidade II acrescida de um profissional médico.
Art. 4° As eCR poderdo ser compostas pelos seguintes profissionais de saude:

I - enfermeiro;

IT - psicélogo;

III - assistente social;

IV - terapeuta ocupacional;

V - médico;

VI - agente social;

VII - técnico ou auxiliar de enfermagem; e

VIII - técnico em saude bucal.

§ 1° Na composicdo de cada eCR deve haver, preferencialmente, o maximo de dois
profissionais da mesma profissdo de saude, seja de nivel médio ou superior.
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Dessa forma, a implementacdo do CnaR no municipio de Cachoeiro se enquadra na
modalidade de Tipo 3, composta por profissionais: 1 (um) de psicologia e 1 (um) de servico social,
1 (um) enfermeiro ¢ um médico, profissionais de nivel médio, dois técnico de enfermagem e um
agente social, os quais agregam muito valor na atencao as pessoas que se encontram em situagdo de
rua, acometidas de agravos na saude, necessitando de cuidados especiais, devido as sequelas da

drogadicdo e do estado de vulnerabilidade.

Justificativa:

Devido alto indice de pessoas em situagdo de rua em uso de substancias psicoativas, assim
como, crack, o municipio necessita de apoio para custear a implementagdo do supracitado servigo,
para que 0 mesmo, possa atingir um numero maior de pessoas em vulnerabilidade e condi¢des de
drogadigao, sem acesso ao SUS.

O municipio conta com 5(cinco) profissionais de psicologia € 1 (um) profissional de
psiquiatria em regime ambulatorial, no Centro Municipal de Satde, porém, esses atendimentos sao
realizados de forma individualizada. O territério conta com os servicos de CAPS AD e CAPS 1I,
CAPAAC, CAAD e NRE-CI, no entanto, ¢ imprescindivel dar acesso aos cidaddos que estdo nas
ruas, a esses dispositivos para os cuidados especializados de satde, haja vista, essa lacuna, dar-se a
importancia a eCR-Equipe de Consultorio na Rua.

Foi observado, uma crescente demanda de casos que foram intensificados ou, até mesmo,
gerados, por conta do periodo de pandemia. Segundo os dados do Centro POP, ha um niimero
crescentes de pessoas em situagdo de rua, totalizando o niimero de 100 pessoas aproximadamente.
Casos que envolvem a perda de emprego e/ou renda, por vivéncia de luto, por conflitos familiares,
por dificuldade de adaptacdo a nova maneira de socializar com o mundo, por dificuldades escolares,
drogadicdo e entre outros.

No municipio ha um crescente publico formado por pacientes que apresentam alguma
dependéncia quimica, que ja passaram por tratamento no CAPS AD e, por se encontrarem em
desligamento desse servigo, também necessitam de apoio para seu retorno a Atengdo Basica. A
equipe CnaR podera oferecer esses cuidados intermediarios, de forma que esses pacientes possam
obter €xito em seu tratamento, elaborando projetos de reducdo de danos, em detrimento ao uso de
substancias psicoativas.

Em virtude dos argumentos apresentados, consideramos justificada a implementacdo de
equipe CnaR na modalidade 3 (trés), no municipio, o que resulta em maior efetividade e
resolutividade no atendimento a pessoas em situagdo de rua no territério de Cachoeiro de

Itapemirim. Equipamento, que no atual momento, necessita de recurso or¢camentarios, para
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continuar atendendo os casos que se encontram em situagdes complexas e reduzindo as

possibilidades de agravamento de casos passiveis de intervengao.

Publico alvo:

Como se trata de um servigo de portas abertas, desenvolvido nas ruas, o publico-alvo sdo
pessoas que se encontram em situacao de rua, utilizando-se do espago de rua para o uso de alcool e
outras substancias psicoativas, ou que, estejam de passagem pelo municipio apresentando estado de

vulnerabilidade e agravos de saude.

Objetivo:

O objetivo da implementacao da equipe CnaR, surgi para oferecer o acesso ao SUS e maior
resolutividade para os casos de pessoas em situacdo de rua, com atendimentos direcionados a
redu¢do de danos devido uso de substancias psicoativas e entre outras morbidades que envolve

transtornos mentais, ndo permitindo que esses casos evoluam para casos mais graves.

Metodologia:

O servico da equipe CnaR, realiza atendimento multiprofissional itinerante em consonancia
com outros dispositivos intersetoriais em conformidade com o fluxo de atendimento das UBS-
Unidades Basicas de saide. Desta forma, a partir da identificacdo dos casos que se adéquam ao
perfil de atendimento, a equipe multiprofissional do consultério na rua, realizam o atendimento,
fornecendo a pessoa em situacao de rua o acesso aos cuidados especificos a sua demanda.

O atendimento da equipe do CnaR, também permite encaminhamentos, caso sejam
necessarios, para outras especialidades, e compartilhamento dos cuidados do paciente, assim como,
CAPS, CREAS, Centro Pop ¢ outros, os quais exigir agdes Intersetoriais mais amplas.

Como parte da Rede de Atengdo Psicossocial, entendemos que as equipes CnaR tem parte
de suas estratégias de cuidados direcionadas aos pacientes de Saide Mental, que, muitas vezes, esta
em varios pontos da cidade necessitam de cuidados em saude.

Dessa forma, ¢ necessario que seja estimulado o constante contato entre as equipes CnaR e
os servicos do CAPS, no municipio de Cachoeiro de Itapemirim, sdo 2 (dois), o CAPSad Il e o
CAPSad.

Igualmente, ¢ estimulada a comunicacdo e contato entre a equipe CnaR e os servigos de
outras Politicas Publicas, visto que o cuidado deve ocorrer de forma intersetorial, buscando a
integralidade do cuidado.

Torna-se importante ressaltar que o individuo s6 sera encaminhado para outros servigos,

quando a eCR esgotar todas as possibilidades de atendimento ao mesmo.
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Local de funcionamento e composi¢ao da equipe:

A equipe do CnaR estd lotada na UBS do bairro Aquidaban, por apresentar localizacao
central no municipio, oferecendo maior acessibilidade aos pacientes. Ressaltando, que a atuacao
diaria da supracitada equipe ¢ itinerante, porém, hd procedimentos que precisam de espago
adequado para melhor atender a determinada demanda.

Assim, a lotacdo da equipe se estabelece na UBS-Aquidaban “Clementina Dona Tita”

CNES 2547678 / CNPJ 2716558800190

Conclusio:

Concluimos que o municipio realizard um trabalho qualificado para essa tipologia
populacional através da implantacdo da equipe CnaR modalidade 3 (trés), priorizando a atengdo a
saude e proporcionando maior acesso desse publico-alvo a um atendimento de satide com qualidade,
garantindo o acesso na Aten¢do Primaria a Satde, bem como viabilizando o acesso aos servicos de
média e alta complexidade, conforme a demanda apresentada. Promovendo direitos minimos de
sobrevivéncia e qualidade de vida para essa populacdo, contribuindo ainda para o acesso e garantia

de direitos sociais.
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Sistema Unico de Saude - SUS
Secretaria Municipal de Saude - SEMUS
Conselho Municipalde Saude - CMS

Cachogiro { Cachoeiro de ltapemirim-ES |

RESOLUGAO CMS N. 0491/2022, 22 DE JUNHO DE 2022.

O Plenario do Conselho Municipal de Saude, no uso de suas competéncias regimentais e atribuigdes legais
conferidas pelas Leis Federais n. 8080, de 19 de setembro de 1990, Lei n. 8.142 de 28 de dezembro 1990, e Lei
Municipal n. 6.704 de 10 de dezembro de 2012, cumprindo as disposi¢des da Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 e da legislagao brasileira correlata, em decisao aprovada em 227° Reunido Ordinaria realizada no
dia 22 de junho de 2022.

Considerando-se que o plenario do Conselho Municipal de Saude — CMS apreciou, debateu e aprovou o Plano
Municipal de Saude por meio da resolugao numero 0445/2021, referente ao periodo 2022 a 2025, visando a melhoria
da qualidade de vida da populagédo, e da reorganizagdo da atencdo primaria no Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES;

Considerando que o processo de efetivagdo e concretizagdo da Programagdo Anual de Saude — PAS municipal
elaborado em consonancia com o PMS 2022/2025, esta distribuido em consonéncia com sua programacao anual de
saude elaborado em conformidade com a Lei de Diretrizes Orgamentarias de saude no Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES;

Considerando que o Pleno do Conselho Municipal de Saude apreciou a solicitagdo da Secretaria Municipal de Saude
— SEMUS referente a apreciagdo e aprovagao pelo Conselho Municipal de Saude referente ao Projeto Melhor em
Casa através do Oficio numero 416/2022 SEMUS/SAP;

Considerando que o processo de efetivacéo e concretizagéo da Projeto Melhor em casa, em que sua organizagéo
contribuira de forma efetiva para o fortalecimento das agdes de Saude dando énfase ao Sistema Unico de Saude;

Considerando que o processo de implementacdo do Projeto Melhor em Casa no municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES, e por entender que a concretizagdo de um Projeto “Melhor em Casa” a ser formulado e plenamente
atualizado, contribuira com sobremaneira para o fortalecimento das agdes de saude publica e por énfase para o
préprio Sistema Unico de Saude.

RESOLVE:

Art. 1° — Aprovar a resolugao nimero 0491/2022 do Conselho Municipal de Saude, conforme Acérdado aprovado em
reunido do CMS, realizada em 22 de junho de 2022 que se refere a decisdo do Pleno do Conselho Municipal de
Saude, referendando e aprovando o Projeto “Melhor em Casa” para atendimentos em casa, no municipio de
Cachoeiro de Itapemirim/ES, e por entender que a concretizagdo do Projeto Melhor em Casa, a ser formulado e
plenamente atualizado, contribuird sobremaneira para o fortalecimento das agbes de saude no Municipio de
Cachoeiro de Itapemirim/ ES.

Art. 2° — A Secretaria Municipal de Saude priorize a execugédo do Projeto Melhor em casa com a implantagao de
Plano de Trabalho voltado para moradores domiciliados, apresentando Relatérios demonstrativos anterior — RDQA
os indicadores das agoes realizas junto a populagao atendida em conformidade com o projeto em apenso.

Art. 3° — Fica aprovada a indicagdo da Comissdo de acompanhamento e avaliagdo do Projeto melhor em Casa no
municipio de Cachoeiro de Itapemirim/ES, os conselheiros Eli Nicolao dos Santos, Lia de Freitas Lima, Estevao
Batista Galvao, Ana Paula Castelo Fonseca Moreira, Darcy Viqueti Fassarela, Ronilson Rodrigues Barbosa como
representantes do Conselho Municipal de Saude (CMS).

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 22 de junho de 2022.
VALDIR RODRIGUES FRANCO
Presidente do Conselho Municipal de Saude

Confirmo a Resolugdo n. CMS 0491/2022, de 23 de junho de 2022.
Homologada através do Decreto n° 31.940, de 27 de junho de 2022.

ALEX WINGLER LUCAS
Secretario Municipal de Saude
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Introducgao

A Atencédo Domiciliar (AD) é uma forma de atencdo a saude, oferecida na
moradia do paciente e caracterizada por um conjunto de agées de promogdo a saude,
prevencdo e tratamento de doencgas e reabilitagdo, com garantia da continuidade do

cuidado e integrada a Rede de Atengao a Saude.

A ateng¢ao domiciliar proporciona ao paciente um cuidado ligado diretamente
aos aspectos referentes a estrutura familiar, a infraestrutura do domicilio e a estrutura
oferecida pelos servigos para esse tipo de assisténcia. Dessa forma, evita-se
hospitalizagcdes desnecessarias e diminui o risco de infecgdes. Além disso, melhora a
gestao dos leitos hospitalares e o uso dos recursos, bem como diminui a superlotagao de

servicos de urgéncia e emergéncia.

O Melhor em Casa € para pacientes que possuam problemas de saude e dificuldade ou
impossibilidade fisica de locomoc¢ao até uma Unidade Basica de Saude e que necessitem
de maior frequéncia de cuidado, recursos de saude e acompanhamento continuos. A
indicagdo para o atendimento domiciliar pode vir de diferentes servicos da rede de
atencdo. A prestagcdo de assisténcia a saude € de responsabilidade da equipe
multiprofissional de atencdo domiciliar (EMAD) e da equipe multiprofissional de apoio

(EMAP), sendo o cuidado compartilhado com a familia e/ou cuidador responsavel.
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1. Objetivos do Projeto

Prover cuidado em domicilio a pacientes, dependentes e portadores de patologias
cronicas, que tenham impossibilidade ou dificuldade de locomogao para receber

atendimento ambulatorial.

Ampliar a assisténcia no SUS a pacientes com agravos de saude, que possam receber

atendimento humanizado, em casa, e perto da familia;

Melhorar a qualidade de vida dos familiares e pacientes com dificuldade de locomogao

para receber atendimento ambulatorial.
Reduzir o numero de hospitalizacdo desnecessaria e possivel risco de infecgdes.

Qualificar membros familiares ou ndo, na fungéo de cuidadores.

2. Diagnéstico Situacional Simplificado do Municipio

Cachoeiro de Itapemirim esta localizado na Regiao Sul. Considerado municipio
de porte médio, possui populagdo estimada (2021) de 212.172 habitantes. Possui
densidade demografica (IBGE) de 216,23 hab/Km? e area territorial de 864,583 km?. Além
do distrito sede, possui mais dez distritos: Pacotuba, Burarama, Conduru, Sao Vicente,
Itaoca, Coutinho, Cérregos dos Monos, Vargem Grande do Soturno, Gironda e Gruta. “De
acordo com as definicdes do IBGE, Cachoeiro de Itapemirim polariza uma rede de treze
municipios, classificados como centros locais, e um municipio classificado como centro de
zona, o qual, por sua vez, faz a ligagao indireta para um centro local, situagao que o

coloca em posicao de destaque entre as cidades de seu entorno direto”.
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Figura — Mapa de localizagdo de Cachoeiro de Itapemirim e Distritos

TAPEMIRIM

Principal centro econdmico do sul do Espirito Santo, Cachoeiro € o segundo
polo mais importante do estado. Possui uma das maiores jazidas de marmore do Brasil e
€ o centro internacional de rochas ornamentais, sendo responsavel pelo abastecimento de

80% do mercado brasileiro de marmore.

Ainda segundo o IBGE, o municipio conta com esgotamento sanitario
adequado (2010) no percentual de 89,3% e, urbanizagdo das vias publicas (2010) em

32,1%. A arborizagao de vias publicas (2010) esta em 32,1%.

A Atencao Primaria a Saude no municipio de Cachoeiro de Itapemirim é
fundamentada, regida através da Portaria Ministerial N° 2.436, de 21 de Setembro de
2017, que Aprova a Politica Nacional de Atengao Basica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizagdo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). A Atengao Primaria a Saude do municipio conta com 32 Unidades de saude, dois
Centros de especialidades odontolégicas e Rede de frio. Também é responsavel pelas
Salas de vacina na Policlinica Bolivar de Abreu e pela sede do Programa de Combate a

tuberculose e hanseniase, que funciona na mesma unidade.
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Os dados informados através da Vigilancia Epidemiolégica do municipio,
referem-se a numeros e estatisticas que seguem aos paradmetros nacionais, as principais
causas sao: neoplasias, doengas cardiovasculares com infarto agudo do miocardio,
doencas respiratérias e causas externas. No contexto da Atencdo Primaria estima-se que
a prevencao destas doencas se obtenha através das agdes desenvolvidas junto ao
territorio adscrito de cada Estratégia de Saude da Familia. Entre os atuais
problemas/condi¢gbes avaliados na Atencao primaria destacam-se: diabetes n&o insulinos-
dependentes, dor generalizada multipla, dores abdominais epigastricas, diarreias, pressao
arterial elevada, hipertensédo sem complicagdes, problemas relacionados a ansiedade e

depressao, perturbacdo do sono, cefaleia, sintomas gripais e alérgicos.

Em 2020, houve uma diminuicdo das acdes da Atencao basicas voltadas a
mitigar estas taxas de mortalidade, devido ao periodo pandémico por qual o municipio
atravessa o que nos remete a uma crescente tendéncia de agravamento das condi¢cbes
cronicas de saude, visto que, além da orientagdo de isolamento social, que contribuiu
para o afastamento dos usuarios as UBS, houve também a suspensado das ofertas de
consultas clinica geral/especializada, exames de imagem e procedimentos cirurgicos, que

deveriam ser disponibilizados, em tempo oportuno, pela Secretaria Estadual de Saude.

A Atencao basica realiza também periodicamente o monitoramento e avaliagao
dos indicadores que influéncia diretamente o indice de Mortalidade geral; fungdes
especificas de gestado, indispensaveis para o fortalecimento do planejamento e melhoria
da efetividade nas acdes e intervengdes nos programas desenvolvidos por este nivel de

Atencao.

O Sistema de Saude de Cachoeiro de Itapemirim tem como missdo garantir
politicas publicas de saude de qualidade em todos os niveis de atengdo do municipio,
respeitando as diretrizes e principios do Sistema Unico de Saude (SUS). Como visdo se
propde a ser um sistema de saude de exceléncia em ambito nacional, promovendo a
melhoria da qualidade de vida da populacdo Cachoeirense e como valores o
compromisso ético, social e humano e a inovacdo. O que demostra a necessidade de
prover o cuidado em domicilio de pacientes que requerem, por impossibilidade ou
dificuldade de locomocgédo o atendimento domiciliar das Equipes Multiprofissionais de
Atencdo Domiciliar (EMAD), visando sempre o acesso e o0 bem-estar de nossa

comunidade.
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3. Caracteristicas Técnicas do Programa de Atengao Domiciliar

A proposta de atencdo domiciliar inclui a reorganizagdo do processo de
trabalho pela equipe de saude e as discussdes sobre diferentes concepgbes e
abordagens a familia. Espera-se que os profissionais sejam capazes de atuar com
criatividade e senso critico, mediante uma pratica humanizada, competente e resolutiva,

qgue envolva ag¢des de promocgéao, prevencao, recuperacao e reabilitacio.

A participagdo ativa do usuario, familia e profissionais envolvidos na
assisténcia domiciliar constitui traco importante para a efetivacdo dessa modalidade de
atencdo. Assim, a articulagdo com os outros niveis da atencédo e a intersetorialidade é
fundamental para a construgdo coletiva de uma proposta integrada de atengédo a saude,
bem como para aumentar a resolutividade dos servicos e melhorar a qualidade de vida

das pessoas.

3.1 Quantidade de Servicos de Atencao Domiciliar, Equipes Multiprofissionais de
Atencao Domiciliar (EMAD) e Equipes Multiprofissionais de Apoio (EMAP) que

serao criados e/ou ampliados

Visando a cobertura do municipio de Cachoeiro de Itapemirim, se faz
necessario a atuagcao de 2 equipes Multiprofissionais de Atengao Domiciliar (EMAD) Tipo
1. Composta por um profissional Médico (40h de trabalho), um profissional enfermeiro
(40h de trabalho), um profissional fisioterapeuta (30h de trabalho) e profissionais

auxiliares ou técnicos de enfermagem, com somatoério de CHS de 120h de trabalho.

3.2 Estabelecimentos de Saude inscritos no SCNES, aos quais os Servigcos de

Atencao Domiciliar estao vinculados

As unidades inscritas no SCNES que compordo o programa de atengao
Domiciliar sdo as unidades: Unidade Basica de Saude da Familia Clementina S. O. Dona

Tita e Unidade Basica de Saude da Familia Jardim Itapemirim.
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3.3 Quadro de Pessoal dos Servigos de Atengao Domiciliar, contendo os nomes e

registros profissionais dos trabalhadores

A contratacdo dos profissionais de saude que comporao as equipes
Multiprofissionais de Atengdo Domiciliar (EMAD) Tipo 1, serdo definidas através de

processo seletivo em parceria entre SEMUS e SESA.

3.4 Descri¢cao do funcionamento do SAD, com garantia de cobertura de 12 (doze)

horas diarias, inclusive nos finais de semana e feriados

Para a cobertura do Servico de Atencdo Domiciliar as equipes
Multiprofissionais de Ateng¢ao Domiciliar (EMAD) Tipo 1, trabalhardo em regime de 12

horas.

3.5 Mobiliario, equipamentos e veiculos para locomogao das equipes EMAD e EMAP

A oferta das condicbes necessarias para o desenvolvimento das atividades
inerentes as Equipes Multiprofissionais de Atengdo Domiciliar (EMAD) Tipo 1, sera de
responsabilidade da Secretaria de Saude do municipio de Cachoeiro de Itapemirim
(SEMUS). Cabera a gestdo da SAD informar via requerimento sobre insumos, mobiliario,
equipamentos e veiculo para locomocgao das equipes Multiprofissionais de Atencao
Domiciliar (EMAD).

3.6 Unidades de Atencao Basica, de Especialidades e de Diagnéstico Complementar

de referéncia formal dos Servigos de Atengao Domiciliar

Visando o atendimento de suporte as equipes Multiprofissionais de Atencgao
Domiciliar, estdo disponiveis as unidades de Atengdo Basica de Saude da Familia
Clementina S. O. Dona Tita (Aquidaban) e Unidade Basica de Saude Da Familia Jardim
Itapemirim. Os servicos de especialidades e diagndsticos complementares ficam

disponiveis os mesmos utilizados em todo 0 municipio.
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3.7 Unidades de Urgéncia e Emergéncia de referéncia formal dos Servigos de

Atencao Domiciliar

As unidades de referéncia que atenderdao as demandas de Urgéncia e

Emergéncia ao programa de Atengao Domiciliar serao:

A Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do municipio esta localizada no bairro Marbrasa
e funciona no sistema 24h. A unidade possui salas para exames, aplicacdo de hidratagao
e medicagdo, consultorios médicos, posto de enfermagem, além de setores de

classificagao de riscos, sutura e curativo e raio-x.

O Centro de Saude Paulo Pereira Gomes (PPG) é uma das principais unidades
municipais de saude de Cachoeiro. O PPG conta com o Pronto Atendimento Mauro
Miranda Madureira, que atende casos de urgéncia e emergéncia, e funciona no sistema
24h.

3.8 Modelo de Prontuario

O Programa e-SUS esta implantado em 86% das Unidades de saude,
funcionando com o sistema de Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC) em 24 Unidades
de Saude e 05 Unidades com Mdédulo CDS (Coleta de Dados Simplificados), as quais sao
posteriormente exportados para o Ministério da Saude, enquanto o Prontuario Eletrénico

permite um acompanhamento desses dados em tempo real.

Tal sistema permite identificar as condigbes sociodemograficas de cada
territério, além do cadastramento de todas as familias a serem assistidas pelas Unidades
Basicas de Saude no municipio. As informacgdes do eixo familiar captam o histérico de
cada paciente, identificando o0s que possuem doengas crénicas, autoimunes,

transmissiveis, dentre outros problemas/condi¢cdes avaliadas.

O e-SUS-AB no municipio foi implantado no ano de 2014, quando os
profissionais realizaram treinamento para o inicio dos cadastramentos e manuteng¢ao das
informagdes. Hoje, Cachoeiro de Itapemirim possui 181.288 pacientes cadastrados, o que

equivale a 86% da populagdo municipal.
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3.9 Programa de qualificagado do cuidador

O cuidador informal € um membro da familia ou ndo, que tem a fungao de
assumir a tarefa de cuidar de alguém que necessite que tenha alguma patologia crénica,

ou que tenham impossibilidade ou dificuldade de locomogao.

A proposta de intervengao para qualificacdo do cuidador sera por meio de
encontros presenciais onde serdo realizadas orientagcbes sobre a qualificacdo dos
familiares na funcdo de cuidador, que sera de responsabilidade da Multiprofissional de

Atencao Domiciliar (EMAD), propondo temas como:
Responsabilidade do cuidador;

Cuidados basicos com a saude;

Nocdes quanto aos primeiros socorros: emergéncia no domicilio;
Atencao e cuidados com a medicagao;

Assisténcia ao paciente acamado ou com limitagdes fisicas;
Orientacdes quanto a mudancga de decubito;

Auxilio na comunicacéo;

Cuidados especificos para determinados tipos de doenga que acometem a populagao.

3.10 Programa de educagao permanente para as equipes de EMAD e EMAP

O programa de capacitacdo das equipes podera ser realizado através do
programa que é resultado de uma parceria entre o Ministério da Saude e Universidades
integrantes da Rede Universidade Aberta do SUS, que através de plataforma online UNA-

SUS, que pode ser acessada pelo profissional de saude.

O programa € online, composto por mais de 20 mddulos e é totalmente
autoinstrutivo, ou seja, néo ha tutores. Também € possivel acessar o conteudo através de
tablets e smartphones. Gestores e profissionais de saude podem ainda compartilhar
experiéncias através da Comunidade de Praticas e também participar de enquetes e

féorum de discusséo, promovidos na plataforma do curso.
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4.0 Proposta Local de Acompanhamento, Monitoramento e Avaliagao

O SAD, por meio do programa Melhor em Casa, € composto por diversos
profissionais da saude, que realizam atendimento no domicilio das pessoas que
necessitam de cuidados de saude mais intensivos. A adesado do paciente ao SAD sera
definida pelo Plano de Atengdo Domiciliar (PAD), que sera realizada pela Unidade Basica
de Saude de cadastro do paciente ou Hospital onde o paciente esteve internado,
seguindo os indicadores estabelecidos pela RDC n° 11 da ANVISA, de 26 de janeiro de
2006, através do PAD.

O PAD deve contemplar:
A prescri¢cao da assisténcia clinico terapéutica e psicossocial para o paciente;

Requisitos de infra-estrutura do domicilio do paciente, necessidade de recursos humanos,
materiais, medicamentos, equipamentos, retaguarda de servigos de saude, cronograma

de atividades dos profissionais e logistica de atendimento;

O tempo estimado de permanéncia do paciente no SAD considerando a evolugao clinica,
superacdo de déficit, independéncia de cuidados técnicos e de medicamentos,

equipamentos e materiais que necessitem de manuseio continuado de profissionais;

A periodicidade dos relatorios de evolugao e acompanhamento.
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Sistema Unico de Salude - SUS "
Secretaria Municipal de Saude - SEMUS i

Conselho Municipalde Saude - CMS

Cachoeiro

RESOLUGAO CMS N. 0490/2022, 22 DE JUNHO DE 2022.

O Plenario do Conselho Municipal de Saude, no uso de suas competéncias regimentais e atribuicdes legais
conferidas pelas Leis Federais n. 8080, de 19 de setembro de 1990, Lei n. 8.142 de 28 de dezembro 1990, e Lei
Municipal n. 6.704 de 10 de dezembro de 2012, cumprindo as disposigdes da Constituicéo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 e da legislagéo brasileira correlata, em decisao aprovada em 227° Reunido Ordinaria realizada no
dia 22 de junho de 2022,

Considerando-se que o plenario do Conselho Municipal de Saude — CMS apreciou, debateu e aprovou o Plano
Municipal de Salde por meio da resolugdo numero 0445/2021, referente ao periodo 2022 a 2025, visando & melhoria
da qualidade de vida da populagdo, e da reorganizagdo da atengéo primaria no Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES;

Considerando que o processo de efetivagdo e concretizagdo da Programagéo Anual de Saldde — PAS municipal
elaborado em consonancia com o PMS 2022/2025, esta distribuido em consonancia com sua programagéo anual de
salde elaborado em conformidade com a Lei de Diretrizes Or¢camentarias de saude no Municipio de Cachoeiro de
[tapemirim/ES;

Considerando que o Pleno do Conselho Municipal de Saude apreciou a solicitagdo da Secretaria Municipal de Saude
-~ SEMUS referente a apreciagéo e aprovagio pelo Conselho Municipal de Saude referente ao Projeto Consultorio na
Rua, através do Oficio nimero 362/2022 SEMUS/SAP;

Considerando que o processo de efetivagao e concretizagéo da Projeto Consultorio na Rua, em que sua organizagéo
contribuira de forma efetiva para o fortalecimento das agées de Saude dando énfase ao Sistema Unico de Saude;,

Considerando que o processo de implementagéo do Projeto Consultério na Rua no municipio de Cachoeiro de
ltapemirim/ES, e por entender que a concretizagao de um Projeto "Consultério na Rua” a ser formulado e plenamente
atualizado, contribuira com sobremaneira para o fortalecimento das agdes de saude publica e por énfase para o
préprio Sistema Unico de Saude.

RESOLVE:

Art. 1° — Aprovar a resolugéo n. 0490/2022 do Conselho Municipal de Salde, conforme Acérd&o aprovado em reuni-
A0 do CMS, realizada em 22 de junho de 2022 que se refere a decis&o do Pleno do Conselho Municipal de Saude,
referendando e aprovando o Projeto “Consultério na Rua” para atendimentos de servigos de salde, no municipio de
Cachoeiro de Itapemirim/ES, e por entender que a concretizagéo de um Projeto Consultério na Rua, a ser formulado
e plenamente atualizado, contribuira sobremaneira para o fortalecimento das agdes de salde no Municipio de Ca-
choeiro de Itapemirim/ ES.

Art. 2° — A Secretaria Municipal de Saude priorize a execugdo do Projeto consultério na Rua com a implantagéo de
Plano de Trabalho voltado para moradores de rua, apresentando nos Relatorios demonstrativos quadrimestre anteri-
or — RDQA os indicadores das acdes realizas junto & populag&o atendida em conformidade com o projeto em apen-
S0,

Art. 3° — Fica aprovada a indicagdo da Comiss&o de acompanhamento e avaliacdo do Projeto consultério na rua no
municipio de Cachoeiro de Itapemirim/ES, os conselheiros Eli Nicolao dos Santos, Lia de Freitas Lima, Estevao Ba-
tista Galvao, Ana Paula Castelo Fonseca Moreira, Darcy Vigueti Fassarela, Ronilson Rodrigues Barbosa como repre-
sentantes do Conselho Municipal de Saude (CMS)..

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 22 de junho de 2022.

LDIR RODRIGUESFRANCO
Presidente do Conselho Municipal de Salde

Confirmo a Resolugéo n. 0490/2022, de 23 de junho de 2022.
Homologafja através do Decreton. 34.94%@  de _o?} de_ JU& AT de 2022.
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Cachoeiro

RESOLUGAO CMS N. 0491/2022, 22 DE JUNHO DE 2022.

O Plenario do Conselho Municipal de Salde, no uso de suas competéncias regimentais e atribuigbes legais
conferidas pelas Leis Federais n. 8080, de 19 de setembro de 1990, Lei n. 8.142 de 28 de dezembro 1990, e Lei
Municipal n. 6.704 de 10 de dezembro de 2012, cumprindo as disposi¢ées da Constituicio da Republica Federativa
do Brasil de 1988 e da legislagdo brasileira correlata, em decisdo aprovada em 227° Reuni&o Ordindria realizada no
dia 22 de junho de 2022

Considerando-se que o plenario do Conselho Municipal de Saide — CMS apreciou, debateu e aprovou o Plano
Municipal de Salde por meio da resolug&o nimero 0445/2021, referente ao periodo 2022 a 2025, visando a melhoria
da qualidade de vida da populagdo, e da reorganizagdo da atengdo primaria no Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES;

Considerando que o processo de efetivagio e concretizagdo da Programacdo Anual de Satde — PAS municipal
elaborado em consonancia com o PMS 2022/2025, esta distribuido em consonancia com sua programacao anual de
saude elaborado em conformidade com a Lei de Diretrizes Orgamentarias de satde no Municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES;

Considerando que o Pleno do Conselho Municipal de Satide apreciou a solicitagdo da Secretaria Municipal de Saude
— SEMUS referente a apreciagéo e aprovagdo pelo Conselho Municipal de Satde referente ao Projeto Melhor em
Casa atraves do Oficio numero 416/2022 SEMUS/SAP:

Considerando que o processo de efetivagdo e concretizagio da Projeto Melhor em casa, em que sua organizagéo
contribuira de forma efetiva para o fortalecimento das agdes de Satde dando énfase ao Sistema Unico de Salde;

Considerando que o processo de implementacéo do Projeto Melhor em Casa no municipio de Cachoeiro de ltapemi-
rim/ES, e por entender que a concretizagao de um Projeto “Melhor em Casa” a ser formulado e plenamente atualiza-
do, contribuird com sobremaneira para o fortalecimento das acbes de saude publica e por énfase para o proprio Sis-
tema Unico de Saude.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar a resolugdo numero 0491/2022 do Conselho Municipal de Saude, conforme Acérdao aprovado em
reunido do CMS, realizada em 22 de junho de 2022 que se refere & decisdo do Pleno do Conselho Municipal de Sau-
de, referendando e aprovando o Projeto “Melhor em Casa” para atendimentos em casa, no municipio de Cachoeiro
de Itapemirim/ES, e por entender que a concretizagdo do Projeto Melhor em Casa, a ser formulado e plenamente
atualizado, contribuira sobremaneira para o fortalecimento das acdes de satde no Municipio de Cachoeiro de Itape-
mirim/ ES.

Art. 2° — A Secretaria Municipal de Salde priorize a execugéo do Projeto Melhor em casa com a implantagéo de Pla-
no de Trabalho voltado para moradores domiciliados, apresentando Relatérios demonstrativos anterior — RDQA os
indicadores das agdes realizas junto a populagio atendida em conformidade com o projeto em apenso.

Art. 3° - Fica aprovada a indicago da Comissdo de acompanhamento e avaliacdo do Projeto melhor em Casa no
municipio de Cachoeiro de Itapemirim/ES, os conselheiros Eli Nicolao dos Santos, Lia de Freitas Lima, Estevéo Ba-
tista Galvéo, Ana Paula Castelo Fonseca Moreira, Darcy Viqueti Fassarela, Ronilson Rodrigues Barbosa como re-
presentantes do Conselho Municipal de Satde (CMS).

Cachoeiro de Itapemirim/ES, 22 de junho de 2022,

— LA AT AAS, i
= . y FRANCO

TSI
Presidente4o Conselho Municipal de Saude

Confirmo a Resolugéo n. CMS 0491/2022, de 23 de junho de 2022.
Homologpdalatravés do Decreton._34.44p , de _2¥ de TunNHD de 2022.

[
1

X WINGLER LUCAS
ecretarig Muniicipal de Saude



